
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

08 апреля 2024 год 

Завтрак Суп молочный с макаронами 
/макароны отварные 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао/чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Уха рыбацкая  180 гр 

 Печень по-строгановски  80 гр 

 Рис припущенный 130 гр 

 Зелёный горошек 50 гр 

 Компот из кураги  180 гр 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка ванильная 50 гр 

 «Снежок»/чай 160 гр 

Ужин Кнели мясные 70 гр 

 Капуста тушеная  150гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Суп молочный с макаронами  150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Какао 160 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Уха рыбацкая 150 гр 

 Печень по-строгановски 60 гр 

 Рис припущенный 120 гр 

 Зелёный горошек  40 гр 

 Компот из кураги 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка ванильная 50 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин Кнели мясные 50 гр 

 Капуста тушеная  120 гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

08 апреля 2024 год 

(Младшая группа) 


