
09 октября 2024 год

Завтрак Каша пшеничная молочная/ каша
на воде

200 гр

Бутерброд с маслом 20/10 гр
Чай 180 гр

II завтрак Фрукты 150 гр
Обед Борщ с мелкошинковаными

овощами со сметаной
180 /5 гр

Котлеты по-хлыновски 70  гр
Овощи тушеные 150 гр

Нарезка из свежих помидор 50 гр

Компот из плодов 180 гр
Хлеб пшеничный 30гр

Хлеб ржаной 30 гр
Полдник Пряники 50 гр

Снежок/чай 180 гр
Ужин Суфле творожное с вареньем 150 гр

Чай с лимоном 180 гр



09 октября 2024 год

(Младшая группа)
Завтрак Каша пшеничная молочная/ каша

на воде
150 гр

Бутерброд с маслом 15/5 гр
Чай 150 гр

II завтрак Фрукты 160 гр
Обед Борщ с мелкошинковаными

овощами со сметаной
150 /5 гр

Котлеты по-хлыновски 50  гр
Овощи тушеные 120 гр

Нарезка из свежих помидор 40 гр
Компот из плодов 150 гр
Хлеб пшеничный 20гр

Хлеб ржаной 20 гр
Полдник Пряники 50 гр

Снежок/чай 160 гр
Ужин Суфле творожное с вареньем 130 гр

Чай с лимоном 150 гр


