
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Завтрак Каша молочная ячневая/ каша 
на воде 

200 гр 
 

 Бутерброд с маслом  20/10 гр 
 

 чай  170 гр 
 

II завтрак Сок  150 гр 
 

Обед Суп гороховый  180 гр 
 

 Домашнее жаркое 200 гр 
 

 Салат из свежей капусты 50 гр 
 

 Компот из кураги 180 гр 
 

 Хлеб пшеничный 20 гр 
 

 Хлеб ржаной 40 гр 
 

Полдник пряники 50 гр 
 

 Молоко  /чай 180 гр 
 

Ужин Винегрет овощной 150 гр 
 

 Суфле рыбное 80 гр 
 

 Чай с лимоном 180 гр 
 

 Хлеб 10/10 
 

Меню
10 января 2025 год 



    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Завтрак Каша молочная ячневая/ каша 
на воде 

150 гр 

 Бутерброд с маслом  15/5 гр 

 чай  150 гр 

II завтрак Сок  130 гр 

Обед Суп гороховый  150 гр 

 Домашнее жаркое 150 гр 

 Салат из свежей капусты 40 гр 

 Компот из кураги 180 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник пряники 50 гр 

 Молоко  /чай 150 гр 

Ужин Винегрет овощной 110 гр 

 Суфле рыбное 60 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

 Хлеб 10/10 гр 

 

Меню
10 января 2025 год 

(младшая группа) 


