
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

12 апреля 2024 год 

Завтрак Омлет натуральный/яйцо 
отварное 

100 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп куриный с макаронами 180 гр 

 Голубцы ленивые с соусом 200 гр 

 Нарезка из свежего перца 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Запеканка творожная с вареньем 160/30 гр 

 Картофель отварной 150 гр 

 Напиток из шиповника 180 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Омлет натуральный 80 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай 160 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп куриный с макаронами 150 гр 

 Голубцы ленивые с соусом 150 гр 

 Нарезка из свежего перца 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье 30 гр 

 «Снежок» 160 гр 

Ужин Запеканка творожная с вареньем 120/20 гр 

 Напиток из шиповника 160 гр 

12 апреля 2024 год 

(Младшая группа) 


