
Меню
15 января 2025 год

Завтрак Каша молочная Геркулес / каша на
воде

200 гр

Бутерброд с маслом 20/10 гр

Какао с молоком/Чай   180 мл

IIзавтрак Фрукты    150 гр

Обед Борщ «Сибирский» с говядиной и со
сметаной

180/10/5
мл/ гр

Пюре картофельное 150 гр

Шницель рыбный   80 гр

Салат из капусты свежей    50 гр

Компот из ягод и плодов   180 мл

Хлеб пшеничный     30гр

Хлеб ржаной    30 гр

Полдник Печенье    50 гр

                     Снежок/чай   180 мл

Ужин Сырники из творога с вареньем    150 гр

Каша на воде     2000 гр

Чай    180 мл

Хлеб     10/10гр



   

Завтрак Каша молочная Геркулес / каша на воде 150 гр
Бутерброд с маслом 20/10 гр

Какао с молоком/Чай   180 мл
IIзавтрак Фрукты   150 гр

Обед Борщ «Сибирский» с говядиной и со
сметаной

150/10/5 
Мл/ гр

Пюре картофельное 120 гр
Шницель рыбный    60/30гр

Салат из капусты свежей    40 гр

Компот из ягод и плодов   150 мл
Хлеб пшеничный 20гр

Хлеб ржаной 30 гр
Полдник Печенье 50 гр

                     Снежок/чай 160 гр
Ужин Сырники из творога с вареньем   60 гр

Каша на воде   120 гр
Чай 180мл
Хлеб   10гр

Меню
15 января 2025 год

(младшая группа)


