
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

16 мая 2024 год 

Завтрак Каша молочная  пшенная 200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Сок 150 гр 

Обед Борщ с курицей 180 гр 

 Котлета по-Хлыновски 70 гр 

 Соус сметанный с томатом 30 гр 

                Овощи тушеные 150 гр 

 Кисель 180 гр 

 Хлеб  пшен/ржаной 15/20 гр 

Полдник Булочка «Пермская» 50 гр 

 Молоко     180гр 

Ужин Плов «вегетарианский» 170/30гр 

 Чай с лимоном 180 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Каша молочная пшенная 150 гр 

 Бутерброд с джемом 15\15 гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Сок 150 гр 

Обед Борщ с курицей 150 гр 

 Котлета по-Хлыновски 50 гр 

 Соус сметанный с томатом 30гр 

 Овощи тушеные 120гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб  пшен/ржаной 10/20 гр 

Полдник Булочка «Пермская « 50 гр 

 Молоко 200 гр 

Ужин Плов «вегатарианский» 120 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

16 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


