
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

17 мая 2024 год 

Завтрак Каша гречневая вязкая 200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао со сгущен.молоком 180мл. 
II завтрак Сок 

 
100 гр 

Обед Нарезка из св.перца 40 гр 

 Суп картофельный из 
говядины 

180 гр 

 Котлета рыбная  80 гр 

 Овощи припущенные 150 гр 

 Компот из кураги 180 мл 

 Хлеб пшеничный 15 гр 

 Хлеб ржаной 45 гр 
Полдник Печенье 50 гр 

 Молоко/чай 180 гр 

Ужин 
 

Запеканка из творога  рисом и 
вареньем 

150 гр 

 Отвар из шиповника 200 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Каша  гречневая вязкая 150 гр 

   Бутерброд с маслом 15/15гр 

     Какао со сгущен.молоком 150 мл. 
II завтрак Сок 

 
100 гр 

Обед Суп картофельный с 
говядиной 

150 гр 

 Котлета рыбная 60 гр 

 Овощи припущенные 130 гр 

 Нарезка из св.перца 40 гр 

 Компот из кураги 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 35 гр 

Полдник Печенье 50 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин 

 

Запеканка из творога с рисом 
и вареньем 

130 гр 

                 Отвар из шиповника 150 гр 

17 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


