
17 октября 2024 год

Завтрак Каша кукурузная молочная/ на воде 200 гр
Бутерброд с маслом 20/10 гр

Какао с молоком/Чай 180 мл
IIзавтрак фрукты 150 мл

Обед Суп крестьянский 180/5 мл

Фрикадельки рыбные с сметанным
соусом

80 гр

Пюре картофельное 150 гр
Зелёный горошек 50 гр
Кисель из ягод 180 мл

Хлеб пшеничный 30гр
Хлеб ржаной 30 гр

Полдник Булочка с сахаром 50 гр
Снежок /чай 180 гр

Ужин Плов 160 гр

Чай  180 мл
Хлеб 10/10



17 октября 2024 год

(Младшая группа)
Завтрак Каша кукурузная молочная/ на воде 160 гр

Бутерброд с маслом 20/10 гр
Какао с молоком/Чай 160 мл

IIзавтрак фрукты 100 мл
Обед Суп крестьянский 150/5 мл

Фрикадельки рыбные с сметанным
соусом

50/30 гр

Пюре картофельное 120 гр
Зелёный горошек 40 гр
Кисель из ягод 150 мл

Хлеб пшеничный 20 гр
Хлеб ржаной 30 гр

Полдник Булочка с сахаром 50 гр
Снежок /чай 150 мл

Ужин Плов 150 гр
 Чай  150 мл
Хлеб 10 гр


