
Завтрак    Каша пшеничная молочная/ каша на
воде

200 гр

Бутерброд с сыром 20/10 гр
Кофейный напиток /Чай 180 гр

IIзавтрак сок 180 гр
Обед Суп «Волна» 180 гр

Фрикадельки из кур припущенные, с
маслом

70 гр

Картофельное пюре 150 гр
Салат из квашеной капусты 50 гр

Компот из сухофруктов 180 гр
Хлеб пшеничный 30гр

Хлеб ржаной 30 гр
Полдник Булочка Домашняя 50 гр

Молоко /чай 180 гр
Ужин Винегрет овощной 150 гр

Пудинг из оленины 70 гр

             Чай 180 гр

Хлеб 10/10 гр

   

Меню
17 декабря 2024 год



Завтрак    Каша пшеничная молочная/ каша на
воде

200 гр

Бутерброд с сыром 20/5 гр
Кофейный напиток /Чай 150 гр

II завтрак сок 180 гр
Обед Суп «Волна» 150 гр

Фрикадельки из кур припущенные, с
маслом

50  гр

Картофельное пюре 140 гр
Салат из квашеной капусты 40 гр

Компот из сухофруктов 150 гр
Хлеб пшеничный 10гр

Хлеб ржаной 20 гр
Полдник Булочка Домашняя 50 гр

Молоко /чай 160 гр
Ужин Винегрет овощной 130 гр

Пудинг из оленины 50  гр
             Чай 150 гр

Хлеб 10 гр

Меню
17 декабря 2024 год

(младшая группа)


