
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

18 апреля 2024 год 

Завтрак Каша молочная пшеничная/каша на 
воде 

200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Кофейный напиток/чай 180 гр 

II завтрак Сок 180 гр 

Обед Щи со свежей капустой 180 гр 

 Котлета полтавская с соусом 70 гр 

 Макароны отварные 150 гр 

 Свекла с р/маслом 50 гр 

 Хлеб пшеничный 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

Полдник Шанежка наливная  40 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Винегрет 130 гр 

 Шницель мясной 70 гр 

 Чай  180 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной  10 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Каша молочная пшеничная/каша на 
воде 

150 гр 

 Бутерброд с джемом 20/15 гр 

 Кофейный напиток/чай 160 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Щи со свежей капустой 150 гр 

 Котлета полтавская с соусом 50 гр 

 Макароны отварные 120 гр 

 Свекла с р/маслом 40 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Шанежка наливная  50 гр 

 «Снежок»/чай 160 гр 

Ужин Винегрет 110 гр 

 Шницель мясной 50 гр 

 Чай  150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной  10 гр 

18 апреля 2024 год 

(Младшая группа) 


