
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

20 мая 2024 год 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

            Чай с лимоном 180мл. 

II завтрак Сок 

 

100 гр 

Обед Нарезка из свежих огурцов 50 гр 

 Суп –пюре из капусты с говядиной 180 /10/5 

мл/гр 

 Гуляш из говядины 70 гр 

 Каша гречневая вязкая 130 гр 

 Компот из сухофруктов 180 мл 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка домашняя 50 гр 

 Молоко  200 мл 

Ужин Пюре гороховое с маслом 150гр 

 Котлета по-хлыновски  70 гр 

 Чай  180 гр 

 Хлеб ржаной  10гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями  

150 гр 

 Бутерброд с маслом 15/15гр 

               Чай с лимоном 180 мл. 

II завтрак Сок 

 

100 гр 

Обед Нарезка из свежих огурцов 30 гр 

 Суп –пюре из капусты с говядиной 150/10/5

мл  
 Гуляш из говядины 60 гр 

 Каша гречневая вязкая 110 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка домашняя 50 гр 

 Молоко 150 гр 

Ужин Пюре гороховое с маслом 130 гр 

 Котлета по-хлыновски 50 гр 

   Чай 150 гр 

 Хлеб ржаной 10гр 

20 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


