
 

22  марта 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша  молочная  ячневая 200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/5 гр  

 Чай 180 гр  
II 

завтрак 

Фрукты 150 гр  

Обед Рассольник ленинградский 250 гр  

 Суфле мясное с соусом 50 гр  

 Гречка вязкая 150 гр  

 Томат консервированный 60 гр  

 Кисель из ягод 180 гр  

 Хлеб пшеничный,ржаной 20 /50гр  
Полдник Булочка «Тюменская» 70 гр  

 Иогурт питьевой 200 гр  

Ужин С/т «Степной» 150 гр  

 Рулет мясной 100гр  
 Напиток из шиповника 180 гр  
 Хлеб пшеничный 15 гр  
    
    

 



 

22 марта 2021 год  

 

Завтрак Каша  молочная  ячневая 130 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай 150 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Рассольник ленинградский 200 гр 

 Суфле мясное с соусом 50 гр 

 Гречка вязкая 100 гр 

 Томат консервированный 40 гр 

 Кисель из ягод 120 гр 

 Хлеб пшеничный,ржаной  10/30 гр 

Полдник Булочка «Тюменская» 60 гр 

 Иогурт питьевой 180 гр 

Ужин С/т «Степной» 130 гр 

 Рулет мясной 90 гр 

 Напиток из шиповника 160 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 
 

(Младшая группа) 

 


