
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

23 мая 2024 год 

Завтрак Суп молочный с крупами 200  гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Чай  180 гр 

II завтрак Сок 150 гр 

Обед Борщ с курицей и сметаной 180 гр 

 Биточки рубленные из птицы 
припущенные 

70 гр 

 Капуста  тушенная 150 гр 

 Салат из свежих овощей 50 гр 

 Компот из изюма 180 гр 

 Хлеб пшеничный  20 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка «Российская» 50 гр 

 Молоко 200 гр 

Ужин Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 150/30 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб  ржаной 30 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Суп молочный с крупами 150  гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай  150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Салат из свежих овощей 40 гр 

 Борщ с курицей и сметаной 150 гр 

 Биточки рубленные из птицы 
припущенные 

60 гр 

 Капуста  тушенная 120 гр 

 Компот из изюма 150 гр 

                               Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник           Булочка «Российская» 50 гр 

 Молоко 150 гр 

Ужин 

 

Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» 150гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб  ржаной 20гр 

23 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


