
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

24 апреля 2024 год 

Завтрак Омлет натуральный/яйцо отварное 100 гр 

 Бутерброд с джемом 20/25 гр 

 Какао/чай 180 гр 

II завтрак Сок 180 гр 

Обед Борщ «Сибирский» 180 гр 

 Печень тушеная в соусе 80 гр 

 Каша пшеничная рассыпчатая 130 гр 

 С/т из свежих овощей 50 гр 

 Компот из с/фруктов 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пряник 50 гр 

 Молоко/чай 180 гр 

Ужин Сырники творожные с вареньем 150/30 гр 

 Картофель отварной 150 гр 

 Чай 180 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

24 апреля 2024 год 

(Младшая группа) 

Завтрак Омлет натуральный 80 гр 

 Бутерброд с джемом 20/15 гр 

 Какао 150 гр 

II завтрак Сок 150 гр 

Обед Борщ «Сибирский» 150 гр 

 Печень тушеная в соусе 60 гр 

 Каша пшеничная рассыпчатая 110 гр 

 С/т из свежих овощей 40 гр 

 Компот из с/фруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пряник 30 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин Сырники творожные с вареньем 120/20 гр 

 Чай 160 гр 


