
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

25 июня 2024 год 

Завтрак Каша молочная/на воде «Янтарная» 200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Чай 180 гр 

IIзавтрак Сок 100 гр 

Обед Салат «Витаминный» 50 гр 

 Суп из перловой крупы с курицей 180мл 

 Капуста тушеная с мясом 200 гр 

 Компот из сухофруктов 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка «Пермская» 50 гр 

 Молоко/чай 180 мл 

Ужин Салат овощной 150 гр 

 Ёжики мясные 70 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб ржаной 15 гр 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Каша молочная «Янтарная» 180 гр 

 Бутерброд с джемом 15/15 гр 

 Чай 180 мл 

IIзавтрак сок 100 гр 

Обед Салат «Витаминный» 40 гр 

 Суп из перловой крупы с курицей 150 мл 

 Капуста тушеная с мясом 150 гр 

 Компот из сухофруктов 150 мл 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка «Пермская» 50 гр 

 Молоко кипяченное 150 мл 

Ужин Салат овощной 110 гр 

 Ёжики мясные 50 гр 

 Чай 150 мл 

 Хлеб ржаной 10 гр 

25 июня 2024 год 

(Младшая группа) 


