
Завтрак Суп молочный с крупой/ каша на
воде

200 гр

Бутерброд с сыром 20/10 гр
Кофейный напиток/ Чай 180 мл

IIзавтрак Сок 150 мл
Обед Суп Питательный 180 гр

          Капуста тушеная 150 гр
      Биточки рубленые из птицы 70 гр

Кисель из ягод 180 мл
Хлеб пшеничный 20 гр

Хлеб ржаной 30 гр
Полдник пряники 50 гр

Снежок/чай 180 мл
Ужин Запеканка из печени с рисом 70 гр

 Пюре картофельное 150 мл
Чай с лимоном 150 мл

Хлеб 10/10

   

Меню
25 декабря 2024 год



Завтрак Суп молочный с крупой/ каша на воде 150 гр
Бутерброд с сыром 50 гр

Кофейный напиток/ Чай 160 мл
2 завтрак Сок 130 мл

Обед Суп Питательный 150 гр
          Капуста тушеная 110 гр

      Биточки рубленые из птицы 50 гр
Кисель из ягод   150 мл

Хлеб пшеничный    20 гр
Хлеб ржаной     20 гр

Полдник пряники    50 гр
Снежок/чай   160 мл

Ужин Запеканка из печени с рисом     50гр

 Пюре картофельное    110 мл

Чай с лимоном 150 гр
Хлеб 10/10

Меню
25 декабря 2024 год

(младшая группа)


