
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

27 июня 2024 год 

Завтрак Каша «Попурри»молочная/ на воде 200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток/Чай  180 мл 

IIзавтрак Сок  100 мл 

Обед Суп «Крестьянский» из говядины  с крупой  180/5 мл 

 Котлета  полтавская со сметанно-
томатным соусом 

70/30 гр 

 Пюре картофельное 150 гр 

 Горошек зелёный консервированный 50 гр 

 Компот из свежих яблок 180 мл 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка «Ванильная» 50 гр 

 Молоко /чай 180 гр 

Ужин Плов из говядины 160 гр 

                                Чай 180 мл 

 Хлеб ржаной 10 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Каша «Попурри» молочная 160 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток со сгущ.молоком 160 мл 

IIзавтрак Сок  100 мл 

Обед Суп «Крестьянский» из говядины  с 
крупой  

150/5 мл 

 Котлета  полтавская со сметанно-
томатным соусом 

50/30 гр 

 Пюре картофельное 120 гр 

 Горошек зелёный консервированный 40 гр 

 Компот из свежих яблок 150 мл 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка «Ванильная» 50 гр 

 Молоко 150 мл 

Ужин         Плов из говядины 150 гр 

 Чай 160 мл 

 Хлеб ржаной 10 гр 

27 июня 2024 год 

(Младшая группа) 


