
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

28 июня 2024 год 

Завтрак Каша молочная «Геркулес»/ каша на 
воде 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

                      Чай с лимоном 180 мл 

IIзавтрак Сок  100 мл 

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями и курицей 

180 мл 

 Биточки рубленые из птицы 70  гр 

 Капуста тушеная 150 гр 

 Кукуруза консервированная 50 гр 

 Кисель из ягод 180 мл 

 Хлеб пшеничный 40гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Вафли 50 гр 

 Молоко/чай 180 мл 

Ужин Суфле творожное с вареньем 150 гр 

 Каша гречневая на воде 200 гр 

 Напиток из шиповника 180 мл 

 Хлеб ржаной 10гр 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная «Геркулес» 150 гр 

 Бутерброд с маслом 15/5 гр 

                     Чай с лимоном 150 гр 

IIзавтрак Сок  100 гр 

Обед Суп картофельный с макаронными 
изделиями и курицей 

150 гр 

 Биточки рубленые из птицы 60  гр 

 Капуста тушеная 120 гр 

 Кукуруза консервированная 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Вафли 50 гр 

 Молоко кипяченное 160 гр 

Ужин Суфле творожное с вареньем 130 гр 

 Напиток из шиповника 150 гр 

28 июня 2024 год 

(Младшая группа) 


