
 

06 мая 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша молочная «Дружба» 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Чай с лимоном 180 гр  
II завтрак Фрукты 150 гр  

Обед Суп картофельный с макаронами 180 гр  

 Мясо тушеное с капустой 200 гр  

 Компот из яблок 180 гр  

 Хлеб пшеничный  40 гр  
 Хлеб ржаной 40 гр  
 Печенье 50 гр  

Полдник Йогурт 200 гр  

    

Ужин Вареники творожные со 
сгущенкой 

170/30 гр  

 Отвар шиповника 180 гр  
    

    
    

 



  

06 мая 2022 год  

 

Завтрак Каша молочная «Дружба» 150гр 

 Бутерброд с джемом 20/15 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 
II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп картофельный с макаронами 150 гр 

 Мясо тушеное с капустой 150 гр 

 Компот из яблок 150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 
 Хлеб ржаной 30 гр 

 Печенье 30 гр 

Полдник Йогурт 150 гр 

   
Ужин Вареники творожные со 

сгущенкой 
130/20 гр 

 Отвар шиповника 150 гр 

   
   

    
 

(Младшая группа) 

 


