
 

15 сентября 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша  молочная пшеничная 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Чай 180 гр  
II 

завтрак 

Сок 180 гр  

Обед Суп «по-домашнему» с мясом 250 гр  

 Голубцы ленивые с соусом 220 гр  

 Томат консервированный 60 гр  

 Кисель из ягод 180 гр  

 Хлеб  ржаной 45 гр  

    
Полдник Печенье 50 гр  

 «Снежок» 200 гр  

Ужин Вареники ленивые со сгущенкой 100 гр  

 Фиточай 200 гр  
    
    
    
    

 



 

15 сентября 2021 год  

 

Завтрак Каша  молочная пшеничная 130 гр 

 Бутерброд с джемом 20\10 гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Суп «по-домашнему» с мясом 200 гр 

 Голубцы ленивые с соусом 1060 гр 

 Томат консервированный 40 гр 

 Кисель из ягод 120 гр 

 Хлеб  ржаной 35 гр 

   

Полдник Печенье 30 гр 

 «Снежок» 180 гр 

Ужин Вареники ленивые со сгущенкой 120/20 
гр 

 Фиточай 180 гр 

   

   

 

(Младшая группа) 

 


