
 

19 апреля 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша манная жидкая 200 гр  

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр  

 Кофейный напиток 200 гр  
II завтрак Фрукт 150 гр  

Обед Суп куриный с фасолью 180 гр  

 Котлета рыбная запечённая 80 гр  

 Картофельное пюре 150 гр  

 Салат из свежих огурцов 50 гр  
 Компот из свежих плодов 180 гр  
 Хлеб пшеничный /ржаной 20 /30 гр  

Полдник Булочка домашняя 50 гр  

 «Снежок» 200 гр  

Ужин Каша геркулесовая жидкая 200 гр  
 Чай с сахаром 180 гр  

 Хлеб ржаной  25гр  

    
    

 



  

19 апреля 2022 год  

 

Завтрак Каша манная жидкая 150 гр 

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 
II завтрак Фрукт 150 гр 

Обед Суп куриный с фасолью 150 гр 

 Котлета рыбная запечённая 60 гр 

 Картофельное пюре 120 гр 

 Салат из свежих огурцов 40 гр 
 Компот из свежих плодов 150 гр 

 Хлеб пшеничный /ржаной  20/40 гр 

Полдник Булочка домашняя 50 гр 

 «Снежок» 150 гр 
Ужин Каша геркулесовая жидкая 150гр 

 Чай с сахаром 150 гр 

 Хлеб ржаной 10гр 
   

    
 

(Младшая группа) 

 


