
 

20 апреля 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша молочная пшённая 200 гр  

 Бутерброд с  джемом 20/20 гр  

 Чай с сахаром 180 гр  
II завтрак Фрукт 150 гр  

Обед Уха с крупой 180/50 гр  

 Голубцы ленивые с соусом 200/50 гр  

 Салат из свежих овощей 50 гр  

 Компот из сухофруктов 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  
 Хлеб ржаной 40 гр  

Полдник Печенье 50 гр  

 «Снежок» 200 гр  

Ужин Пудинг творожный с рисом и 
сгущённым молоком 

150/30 гр  

 Отвар шиповника 200 гр  
    
    

 



  

20 апреля 2022 год  

 

Завтрак Каша молочная пшённая  150 гр 

 Бутерброд с  джемом 15/15 гр 

 Чай с сахаром 180 гр 
II завтрак Фрукт 150 гр 

Обед Уха с крупой 150/50 гр 

 Голубцы ленивые с соусом 150/30 гр 

 Салат из свежих овощей 40 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 
 Хлеб пшеничный  10гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье 30 гр 

 «Снежок» 150 гр 
Ужин Пудинг творожный с рисом и 

сгущённым молоком 
130/20гр 

 Отвар шиповника 180 гр 

   

    
 

(Младшая группа) 

 


