
 

23 декабря 2021год 
годгод  

 
 

 

Завтрак Каша молочная пшеничная 200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/5 гр  

 Чай 180 гр  
II завтрак Сок 180 гр  

Обед Суп «Бабушкин» с фасолью 250 гр  

 Мясо тушеное с капустой 220 гр  

 Компот из с/фруктов 180 гр  

 Хлеб пшеничный 15 гр  
 Хлеб ржаной 45 гр  
    

Полдник Булочка с крошкой 70 гр  

 Молоко 200 гр  

Ужин Макароны с сыром 180 гр  
 Фиточай 150 гр  

 Фрукты 100 гр  

    
    

 



 

23 декабря 2021 год  

 

Завтрак Каша молочная пшеничная 130 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай 150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Суп «Бабушкин» с фасолью 200 гр 

 Мясо тушеное с капустой 160 гр 

 Компот из с/фруктов 120 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

   

Полдник Булочка с крошкой 60 гр 

 Молоко 180 гр 

Ужин Макароны с сыром 140 гр 

 Фиточай 150 гр 

 Фрукты 100 гр 

   

   
 

(Младшая группа) 

 


