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Завтрак Каша молочная «Дружба» 200 гр  

 Бутерброд с  маслом и сыром 30/5/15 гр  

 Какао 200 гр  
II завтрак Сок 180 гр  

Обед Суп гороховый с гренками 180 гр  

 Жаркое по-домашнему 200 гр  

 Салат из моркови и яблок 50 гр  

 Компот из с/фруктов 180 гр  
 Хлеб пшеничный  20 гр  
 Хлеб ржаной 40 гр  

 Ватрушка с джемом 50 гр  

Полдник Молоко 200 гр  

    
Ужин Плов вегетарианский 150 гр  

 Чай  180 гр  

    
    
    
    

     

    



  

24 мая 2022 год  

 

Завтрак Каша молочная «Дружба» 150гр 

 Бутерброд с  маслом и сыром 20/5/5 гр 

 Какао 180 гр 
II завтрак Сок 160 гр 

Обед Суп гороховый с гренками 150 гр 

 Жаркое по-домашнему 150 гр 

 С/т из моркови и яблок 40 гр 

 Компот из с/фруктов 150 гр 
 Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

 Ватрушка с джемом 50 гр 

Полдник Молоко 150 гр 
   

Ужин Плов вегетарианский 130 гр 

 Чай  150 гр 
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