
 

27 апреля 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша пшенная жидкая 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Кофейный напиток 200 гр  
II завтрак Сок 150 гр  

Обед Суп гороховый на мясном бульоне 
с гренками 

180/20гр  

 Голубцы ленивые , запеченные с 
соусом сметанным с томатом 

200 гр  

 Салат из моркови и яблок 50 гр  

 Кисель из ягод 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  
 Хлеб ржаной 40 гр  

Полдник Печенье 50 гр  

 Молоко 200 гр  

Ужин Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 

160 гр  

 Чай с сахаром 180гр  
    

    
    

 



 

27 апреля 2022 год  

 

Завтрак Каша пшенная жидкая 150гр 

 Бутерброд с  джемом 15/15 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 
II завтрак Сок 120 гр 

Обед Суп гороховый на мясном бульоне 
с гренками 

150/10 гр 

 Голубцы ленивые , запеченные с 
соусом сметанным с томатом 

150 гр 

 Салат из моркови и яблок 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 
 Хлеб пшеничный  10гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье 50 гр 

 «Снежок» 150 гр 
Ужин Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 
140гр 

 Чай с сахаром 150гр 

   
   

    
 

(Младшая группа) 

 


