
 

28 февраля 2022 год  
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Завтрак Суп молочный с макаронами 200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/5 гр  

 Чай 180 гр  
II завтрак Фрукты 150 гр  

Обед Суп картофельный на курином 
бульоне 

250 гр  

 Плов из курицы 200 гр  

 Икра кабачковая 60 гр  

 Компот из чернослива 180 гр  
 Хлеб пшеничный  20 гр  
 Хлеб ржаной 20 гр  

Полдник Пирог манный 70 гр  

 «Снежок» 200 гр  

Ужин Тефтели мясные 50 гр  
 Рагу овощное 200 гр  

 Чай с лимоном 200 гр  

 Хлеб пшеничный  15 гр  
 Хлеб ржаной 15 гр  

 



 

28 февраля 2022 год  

 

Завтрак Суп молочный с макаронами 150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай 150 гр 

II 
завтрак 

Фрукты 120 гр 

Обед Суп картофельный на курином 
бульоне 

200 гр 

 Плов из курицы 170 гр 

 Икра кабачковая 40 гр 

 Компот из чернослива 120 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной 25 гр 

Полдник Пирог манный 50 гр 

 «Снежок» 180 гр 

Ужин Тефтели мясные 50 гр 

 Рагу овощное 170 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

   
 

(Младшая группа) 

 


