
 

28 апреля 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша пшеничная жидкая 200 гр  

 Бутерброд с маслом 15/5 гр  

 Чай с сахаром 180 гр  
II завтрак Сок 150 гр  

Обед Суп овощной с мясом 180 гр  

 Макароны отварные  150 гр  

 Тефтели, запеченные в молочном 
соусе 

80 гр  

 Салат из свеклы 50 гр  
 Компот из сухофруктов 180 гр  
 Хлеб пшеничный /ржаной 30 / 40 гр  

Полдник Ватрушка с творогом 50 гр  

 Молоко 180 гр  

Ужин Запеканка манная с молоком 
сгущенным 

150/30гр  

 Чай с сахаром 180гр  
    

    
    

 



  

28 апреля 2022 год  

 

Завтрак Каша пшеничная жидкая 130гр 

 Бутерброд с маслом 15/5 гр 

 Чай с сахаром 180 гр 
II завтрак Сок 150 гр 

Обед  Суп овощной с мясом 150 гр 

 Макароны отварные  110 гр 

 Тефтели, запеченные в молочном 
соусе 

60/30 гр 

 Салат из свеклы 40 гр 
 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный /ржаной 10/30 гр 

Полдник Ватрушка с творогом 50 гр 

 Молоко 150 гр 
Ужин Запеканка манная с молоком 

сгущенным 
110 гр 

 Чай с сахаром 150гр 

   
   

    
 

(Младшая группа) 

 


