
 

29 апреля 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша манная жидкая 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Кофейный напиток 180 гр  
II завтрак Сок 150 гр  

Обед Суп картофельный с крупой 180 гр  

  Котлета по-хлыновски из 
говядины 

70 гр  

 Пюре из гороха с маслом 150 гр  

 Салат из моркови с кукурузой 60 гр  
 Компот из изюма 180 гр  
 Хлеб пшеничный /ржаной  30 /40 гр  

Полдник Печенье 50 гр  

 Чай 180 гр  

Ужин Плов вегетарианский с 
сухофруктами 

150 гр  

 Чай с сахаром 200 гр  
    

    
    

 



  

29 апреля 2022 год  

 

Завтрак Каша манная жидкая 150гр 

 Бутерброд с джемом 15/15 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 
II завтрак Сок 150 гр 

Обед  Суп картофельный с крупой 150 гр 

 Котлета по-хлыновски из 
говядины 

50 гр 

 Пюре из гороха с маслом 120 гр 

 Салат из моркови с кукурузой 40 гр 
 Компот из изюма 150 гр 

 Хлеб пшеничный / ржаной  20/30 гр 

Полдник Печенье 30 гр 

 Чай  150 гр 
Ужин Плов вегетарианский с 

сухофруктами 
130 гр 

 Чай с сахаром 180гр 

   
   

    
 

(Младшая группа) 

 


