
 

03 февраля 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша молочная пшенная 200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 
II завтрак Сок 180 гр 

Обед Борщ «Сибирский» 250 гр 

 Котлета рыбная «Лада» 80 гр 

 Рис припущенный 150 гр 

 Томат консервированный 60 гр 

 Компот из свежих плодов 180 гр 

 Хлеб пшеничный,ржаной 30/25гр 
Полдник Печенье 50 гр 

 «Снежок» 200 гр 

Ужин   

 Вареники ленивые со сгущенкой 150/30 
гр 

 Напиток из шиповника 180 гр 
 Фрукты 100 гр 

 



 

03 февраля 2021 год  

 

Завтрак Каша молочная пшенная 130 гр 

 Бутерброд с сыром 20/8 гр 

 Кофейный напиток 150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Борщ «Сибирский» 200 гр 

 Котлета рыбная «Лада» 70 гр 

 Рис припущенный 100 гр 

 Томат консервированный 40 гр 

 Компот из свежих плодов 120 гр 

 Хлеб пшеничный,ржаной 10 /20 гр 

Полдник Печенье 30 гр 

 «Снежок» 180 гр 

Ужин Вареники ленивые со 
сгущенкой 

120/20 гр 

 Напиток из шиповника 180 гр 

 Фрукты 100 гр 

   
 

(Младшая группа) 

 


